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HIEPBASI HEJEJISI
HNOHENAEJBbHUK BTOPHUK CPEJA YETBEPT HATHUIIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kaiua prcosas monoynas Owmuriet ¢ ceipom

3anekaHka u3 TBopora

Karma nirennas

Kara "T'epxyiaecoas”
p

byTepbpon ¢ cripom

Cocucka orBapHas

Kakao

CrIp nopuusamu

Kodeiinbii HanmuTox

Haii ¢ caxapom

sAino Bapenoe

I1n0B u3 roBsiauHb

["opby1ua 3aneuenas

byTtepbpon ¢ mxemom Yaii co crymeHnnkoii Yali ¢ muMonom
Cok X7neb mien Kosib1o opexoBoe baton Bytep6pos ¢ maciom
Crnanxoe Coxk
O6en O6en Ob6en O6ex O6Gen
Oryperr cexwuii Iomunop cBexwuii Ilepen cnanxuii ITomunop ceexwmit Oryper cBexuii
Y KapTOMENbHbIN ¢ ropoxo Bbopin Pacconbauk eHenrpanckmii Cyn ¢ BepMulInensio 11
['ynsim us rosaune Kotnera us kyp

Kama rpeynesas

MakapoHns! oTBapHbIe

Kotnera u3 rosauns

Komnor u3 Buinu Kaprodensnoe mope Kanra nepnosas
Komnor u3 kmoksb Kommnor u3 o6nenuxu X71e0 px/mim Hanurok u3 mmnosauka | Kommoor us CMOPOJIMHBI
Xneb pox/mim Xneb prx/mm banan X11eb px/mm Xneb pix/mm
s6noxo Anenbcun Horypr nuteeroi Crnankoe




BTOPASA HEJIEJIST

bytepbpon ¢ konbacoii

J3BIK TIa3UpOBaHbIi

Cblp noprusmu

HNOHEAEJIbHUK BTOPHUK CPEJIA YETBEPT IATHUIIA
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kawa pucosas OmuieT HaTypanbHbIi Kama [lpyx6a Kaia nimennas Konbaca orsapnas
byTepbpon ¢ cripom

MaxkapoHbl ¢ chlpoM

Kodenblit Hanurok

Yaii ¢ caxapom

Kakao

Yaii co crymeHHkoii X7neb niien
Cok byTtep6pon ¢ maciom baton Yaii ¢ muMoHOM
Coxk
O6exn Ob6en O6en O6en O6en
IToMunop cexwuii Orypeii cBexuii Ilepen cnankuii Orypen cBexuii Ilomunop ceexuii
Cyn kKapTodenbHbIii ¢ pbIOOH Cyn ropoxoBblii Xap4o [ n bop1i ¢ daconbio
IlTyna 3aneuenas

JKapxoe no- nomainemy

Kypuua B coyce ¢ Tomatom

MunTall npunyeHHsIi

Kotnera u3 IOBsI AN HBI

Makapounsi otBapHbie

Komnot u3 cmopoanHsl

Katna rpeunesas KaprodensHoe mope Pyic npumnyineHHbIi
HanuTok xmokBenublii Xneb prx/miu HanwuTok u3 mmnosHuka Komnor u3 o6nenuxu Komnor u3 suiunu
X1eb pr/niu Anenbcun Xneb pox/mi Xned px/mi Xneb pox/miu
&oJﬁq S6noko banan Crnanxoe

Cnankoe




1 HaumeHosaHue 6niona sk benku | XXupsl | Yrnesogsi Buramuk | Buramuk | Buramus E Ca,mr| P, wmr Mg Fe, mr| Kkan
AO€eHb r B C A
3aBTpak
Ne26g |@ua pucosas monounan | 540 | 8,62 32,4 0,06 1,54 0,05 0,18 | 1434 | 1518 | 316 | 044 | 229,
Xuagkas
MOJI0KO 118
caxap 5
Macrno CrmBoYHoe 5
Kpyna pucoas 30,8
Ne93 |Byvep6pon ¢ chipom 80 1,60 16,70 10,00 0,02 0,00 0,12 0,40 6,00 17,00 | 3,00 0,30 | 197,00
BaToH 40
CbIp 40
Ne493 |KocbeitHbiit HanuTok 200 0,10 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11 3 1 0,3 60
KodbelHein HanuTok 3
MOJIOKO 100
caxap 15
Utoro: 7,10 25,32 57,40 0,08 1,54 0,17 0,58 160,4 | 171,8 | 35,6 1,04 486,4
Ob6en
Ne106 |Orypen csexwuit 60 0,50 0,12 2,28 0,018 6 0,00 0,06 13,80 | 25,20 | 8,40 0,36 8,40
orypeL| CBexwui 60
123 oémzmuqoem:_u:zso 250 | 870 | 114 13,4 0,009 | 7.9 15 0,2 316 | 1525 | 347 | 113 | 191,5
pbi6oi
Kpyna ropox 20
KapTodens 69,9
MOpPKOBb 15,6
NyK penyarbiii 7,9
OoKopok 6/k 50
Macno pactutensHoe 5
Ne368 |Mynsaw u3 rossguHb 100 14,70 | 16,13 3,7 0,05 1,06 0,04 0,5 153 158,7 | 24,7 2,2 218
MSICO FrOBSIAVHBI 111
MOPKOBb 11,3
NyK penyarbiit 10,7
Macno CrnuBoYHoe 6,7
TomMaTt 3
Myka 2.7
Ne428 |Kawa rpeunesas 200 4,80 19 30,4 0,24 35 0,00 8,6 24 126 48 1,8 312,00
Kpyna rpeyHeBas 80
MacJsio CrMBOYHOE 9
Ne512 [KoMnoT u3 knokBbl 200 81
Knioksa 20
Caxap 20
N2108 |Xne6 nweHnyHbIi 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 5,60 0,44 94,00
Ne109 |Xne6 praHoit 40 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17 52,20
Ne112 |A6noko 200 0,80 0,40 19,6 0,06 20 0,00 0,40 32,00 | 22,00 | 18,00 44 94.00




Cok

HToro:

200

34,52

47,81

99,08

0,467

69,96

15,04

10,62

135,10

HToro 3a penn:

41,62

73,13

156,48

0,55

71,50

15,21

11,20

295,50

557,80
729,60

153,50
153,50

11,5
12,54

1051,10
1537,50




2-peHb| HaumeHosaHue 6nrona wzwoh Benku | Xupbl | Yrnesoas m_\ﬁm_ssz msam_ss: wsqw,_ss_._ E Ca,mr | P, mr Mg | Fe, mr| Kkan
3aBTpak

No275 |Omner ¢ chipom - 150 18,60 20,4 3 0,08 0,4 2858 0,6 3766 | 3532 | 316 2,28 270
217 [WTe) 90
MOMOKO 50
CbIp 20
Macro CrlMBoYHOe 4

Ne9 |Cocucka OTBapHas 60 13 18 45 0,01 0,05 0,05 0,03 123 137 14 0,4 145

Cocucka 60

Ne 501 |Yai ¢ caxapom 200 3,20 2,7 15,90 0,04 1,30 0,02 0,00 126 90 14 0,1 79
3aBpka 1
caxap 15

Ne2108 |Xne6 nuweHUyHbLI 40 3,04 0,4 19,68 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44 94
UTOro: 37,84 411 63,9 0,13 1,75 285,87 0,63 625,60 | 580,20 | 59,6 2,78 494
O6ep

Ne106 |Nomupop ceexuii 60 0,66 0,12 2,28 0,036 15 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 | 0,54 14,40
noMuA0p CBEXMI 60

Ne12g |BOPUW € kanycrow u 250 | 1,80 | 5,00 10,65 0,05 10,3 0,00 240 | 3450 | 5300|2625 12 | 95,00
KapTtodenem ! i
CBekna 40
Karnycra ceexas 20
KapTodhens 20
MOPKOBb 12,5
NYK penyarsblii 10
Macno pacTtutenbHoe 5
caxap 2,5
Tomar 4
MSICO rOBSIAWHBI 30
CcCMeTaHa 10

Neq12 |KoTneTa us kyp 100 | 327 | 2,33 2,02 0,01 0,18 | 0,008 0,08 8,12 | 2062 | 406 | 025 | 41,25
npunyueHHas
une nTuupl 37,1
xneb NieHnYHbIR 18,5
oKopok 6/k 37,1

Ne2g1 |VlaKaponHele usnenms 200 | 754 | 09 38,72 0,07 0,02 0 1,06 76 | 476 | 135 | 1,04 | 193,20
oTBapHbIle
MaKapoOHHble u3genus 68
Macno CrnMBoyHoe 9

Ne 512 [KomnoT u3 o6nenuxm 200 0,30 0,00 20,10 0 0,8 0,00 0,00 10,00 | 6,00 3,00 0,6 81,00
obnennxa 20
caxap 15

N2108 [Xne6 nwenuynbin 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 5,60 0,44 94,00

Ne109 |Xne6 pxxanoi 40 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17 52,20




Ne112 [Anenscun 200 3 1,00 42 0,08 20 0,00 080 | 16,00 | 56,00 [ 84,00 | 1,2 | 192,00
Wroro: 16,61 | 10,11 145,47 0,336 | 46,3 0,01 562 | 103,12 (272,22 (162,51 6,44 | 763,05
WToro 3a peHb: 54,45 | 51,21 209,37 047 | 4805 | 28588 | 6,25 |728,72 |85242|222,11| 9.22 1257,05




3-pAeHb| HaumeHosaHue 6nioga w_u_wo.n Benku | Xupbl | Yrnesogb wsqm_ss: msqm_ssx wsqw,_,\_s: E Ca,mr | P, wmr Mg Fe, mr | Kkan
3aBTpak
Ne313 |3anekanka us TBOpora 150/20 24 252 23,9 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1 425
TBOpOr 139
Kpyna MaHHas 9,7
ANLO 4
caxap 97
CMeTaHa 52
Macrno CrnMBoYHoe 52
MOJI0KO cryLeHooe 20
CyXapu naHUpoBoOYH 5,2
Ne108 |Byrep6poa ¢ mxemom 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 560 0,44 94,00
Ne270 |Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124 110 27 0,8 144
KaKao- nopoLuok 3
MOJI0KO 100
caxap 15
UTOro: 38,14 | 41,90 128,91 0,25 1,9 0,32 2,34 444,00 | 541,30 | 80,60 | 3,04 1051,00
O6Gen
N2106 |Mepeu cnagkuii 60 0,50 0,12 2,28 0,018 6 0,00 0,06 13,80 | 2520 | 8,40 0,36 8,40
nepew cnagxuin 60
Ne134 |Facconemuk 250 | 2,05 | 525 16,25 0,09 7,67 0,00 235 | 1550 | 63,00 | 2625 | 0,9 | 121,00
—  |"meHuHrpagckuin” ¢ Msicom
KapTodpens 75
Kpyna nepnosas 5
MOPKOBb 10
NyK penyarsin 5
Macrno pactutensHoe 5
cMeTaHa 10
MSICO rOBSIAWHbI 30
OrypeL coneHbli 15
Ne37q |[10B U3 oteapHoi 250 | 18,9 | 186 49,2 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 | 53 | 2,8 | 440,00
roBSANHbI
MSICO roBSiANHbI 113
MOPKOBbL 25
Macno pactutenbHoe 10
NyK penyarbii 10
Kpyna pucosas 51
Ne 512 |KomnoT us BuwHm 200 0,3 0,00 20,10 0 0,8 0,00 0,00 10,00 | 6,00 3,00 0,6 81,00
BULLIHS 20
caxap 15
N2108 [Xne6 nweHnyHbLI 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 560 0,44 94,00
Ne109 [Xne6 pkaHoii 40 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17 52,20




Ne112 |Banan 200 0,8 0,60 20,6 0,04 10 0,00 0,80 38,00 | 32,00 | 24,00 | 46 94,00
uTOro: 27,57 | 25,33 138,13 0,308 24,87 0,06 4,87 118,80 | 426,60 | 134,35 | 10,87 | 890,60
Utoro 3a geHw: 65,71 | 67,23 267,04 0,558 26,77 0,38 7,21 562,80 | 967,90 | 214,95 | 13,91 | 1941,60




T.hm:_u HanmeHosaHne 6noga m_u__WSh benkn Kupbl Yrnesogpl msqm_ssz wsqm_ss: w_\:M_s_\_I E Ca,mr | P, mr Mg Fe, mr| Kkan
3asrpak |
Ne267 “w_m_wm_“_s%:mm MometHan | 200 | 5.6 31,66 25,06 0,08 1,32 0,08 0,2 1266 | 1404 | 306 | 0,56 | 226,2
MOSOKO 112
Kpyna niueHo 40
caxap 5
Macno cnumeoYyHoe 5
Ne75 |Crip (nopumsimu) 18 5,8 7,38 0 0,01 0,18 65,00 0,12 220,22 [ 125,12 8,75 0,25 89,50
CbID CNVBOYHbIN 18
Ne108 |Baton 40 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 5,60 0,44 94,00
Ne493 |Yaii co CryLeHKO’ 200 0,10 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11 3 1 0,3 60
yail 3aBapka 2
MOJIOKO creteHoe 30
caxap 10
UTOro: 14,20 | 39,44 59,74 0,13 1,50 65,08 0,76 365,82 | 294,52 4595 | 1,55 469,7
ObGep,
Ne106 Nomupop ceexuit 60 0,66 0,12 2,28 0,036 15 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54 14,40
NoMMAOp cBEXUI 60
o e
Ne147 |CYM kapTogentheiii ¢ 250 | 2,7 | 285 18,82 0,1 8,25 0 137 11525 | 6350 | 24,00 | 0,95 | 11125
MaKapOHHbLIMW uU3genusmu
BeEpMuULLIEnb 10
= = KapTtodens 75
| [Mopross 10
TNyk 10
Macno pacrurenshoe 5
OKOPOK 30
Ne343 |Fop6ywa 3anevyeHas 100 13,3 7,2 6,3 0,09 47 0,01 4.2 35 203 39 0,8 143
ropbyiua 100
MyKa nieHuyHas 6
npunpaesa 1
Corb 1
Macro pacrtutensHoe 6
Ne 377 |KapTodenuhoe niope 200 4,2 8 12,2 0,16 5 39,80 0,2 51 103 32,8 1,16 136,00
KapToderns 168,6
Macro cnmBoYyHoe 9
MOJI0KO 30
Ne 519 |Hanutok ux WNMOBHUKA 200 0,7 0,30 22,8 0,01 70 0,00 0,00 12,00 | 3,00 3,00 1,5 97,00
NIoAb! LNNOBHMKA _’MO
caxap 15
Ne108 [Xrie6 nweHnanbis 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 5,60 0,44 94,00
Ne109 |Xne6 prxaron 40 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47.40 14,10 | 1,17 52,20




Ne112 |Aorypt nutkesoi 300 0,80 0,40 19,6 0,06 20 0,00 0,40 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,4 94,00
uToro: 27,48 | 19,63 111,7 0,586 130,95 39,81 7,45 212,15 | 483,50 | 148,50 | 11,36 | 851,85
UTOro 3a geHb: 41,68 | 59,07 171,44 0,72 132,45 | 104,89 8,21 577,97 | 778,02 | 194,45 | 12,91 | 1321,55




5-AeHb| Haumerosanne 6nona wv_wo_n. Benku | Xupbl Yrnesogpl m34M231 w_\_qm_ssz w:qwg_\_z E Ca,mr | P, wmr Mg Fe, mr| Kkan
3aBTpak
Ne266 |awa "Tepkynec” 200 | 7,16 | 940 28,80 016 | 153 | 004 053 | 156 | 206 | 556 | 124 | 2284
MOJIOYHas
kpyna "Mepkynec" 30,8
MOJI0KO 118
Macrno cnmBoYyHoe 5
caxap 5
Ne300 [liiuo Bapenoe 40 5,10 4,60 0,30 0,03 0,00 0,00 0,20 22 {74 5 1 63
ARLo 40
Ne494 (Yait ¢ numoHom i 200 0,10 0,00 15,20 0,00 2,80 0,00 0,00 14,2 4 2 0,4 61
Jan - 3aBapka 0,5
NVUMOH 7
caxap 15
Ne93 |Bytep6pon ¢ macriom 50 1,60 16,70 10,00 0,02 0,00 0,12 0,40 6,00 17,00 | 3,00 0,30 | 197,00
6aToH 40
Macrno cnnsoyHoe 10
UTOro: 13,96 | 30,70 54,30 0,21 4,33 0,16 1,13 198,20 | 304,00 | 65,60 2,94 | 549,40
O6en
Ne106 |Orypeu ceexuii 60 0,50 0,12 2,28 0,018 6 0,00 0,06 13,80 | 2520 | 8,40 0,36 8,40
orypeL, cBexuii 60
Ne142 (LWu uz ceexeit Kanycrbl 250 3,70 53,10 13,80 0,08 6,75 0,00 2,45 42,50 | 99,00 | 34,25 7 116,00
Kanycra 50
KapTodens 30
Mopkosb 12,5
TNyk 10
Macno pacturensHoe 5
YecHok 1
Tomart nacra 2
CmeTaHa 10
OKOpPOK 30
Ne381 |KotneTa uz roBsIANHbLI 100 17,8 175 14,3 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8 286
MSICO roBsignHa 86
Xneb NweHnYHbIR 19
Macno pacrtutenbHoe 2
Ne242 |Kawa nepnosas 200 | 459 | 673 31,47 0,04 0 0,05 0,63 195 [15945| 195 | 09 | 209,25
|pPaccbinyaTas
Kpyna nepnosas 50
Macno CnveBoYyHoe 7:5
Ne511 |KomnoT uz CMOpPOAUHBI 200 0,3 0,1 17,2 0,01 24,00 0 0 11 10 9 0,4 71
YepHas cmopoguna 20
HOmme 20




No108 [Xne6 nwennanom 80 [ 304 | 040 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 560 | 0,44 | 94,00
Ne109 |Xne6 pxanon 40 1,98 | 0,36 10,02 0,05 0 0,00 042 | 10,50 | 47,40 | 1410 | 1,17 | 52,20
Ne112 |Craakoe 75 3 1,00 42 0,08 20 0,00 0,80 | 16,00 | 56,00 | 84,00 | 1.2 | 192,00
WUtoro: 29,43 | 7919 | 14847 039 | 50,75 | 0,09 5,24 | 146,50 | 582,85 192,45 8,61 | 102045
Wvoro 3a pen: 43,39 [ 109,89 | 202,77 060 [ 5508 | 0,25 6,37 | 344,70 | 886,85 | 258,05 | 11,55 | 1569 85




mEWOh benkn | Xwvpbl | Yrnesogbl wsqm_s_\_z msqm_ssx wsqw_ssx E Ca, mr | P, mr Mg Fe, mr| Kkan
3aBTpak
Ne268 Hﬂﬁmmmsoommm MOTOMHAT 1 200 | 54 | se2 32,4 0,06 1,54 0,05 0,18 | 1434 | 1518 | 316 | 044 | 2294
MOJIOKO 118
Kpyna pucoeas 30,8
Macro CnMBOYHOe 5
caxap 5
Ne90 |Byrep6pon ¢ chipom 80 6.7 9,5 9,9 0,03 0.1 0,08 0,4 185 132 13 0,4 153
CbIp poccuitckmi 40
6aroH 40
Ne493 [KodbeliHbiin HanuTok 200 0,10 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11 3 1 0,3 60
KodeliHbin nanuTok 3
MOJIOKO 100
caxap 20
UTOro: 12,20 | 18,12 57,30 0,09 1,64 0,13 0,58 339,40 | 286,80 | 45,60 | 1,14 | 442,40
OGen
Ne106 |Nomugop ceexuin 60 0,66 0,12 2,28 0,036 15 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 | 0,54 14,40
NoMUA0pP CBEXWIA 60
123 M_wm“musem:_u:_u_sn 250 | 8,70 | 114 13,4 0,009 7.9 15 0,2 315 | 1525 | 347 | 1,13 | 1915
pbiBHas koHceps. 40
KapTodens 69,9
MOpPKOBb 15,6
NyK penyaTbiii 7,9
Kpyna pucosas 49
pacTtutensHoe macno 5
No404 |Mtuua 3aneyenas 100 18,85 | 13,02 0,45 0,04 3,77 0,02 0,45 28,57 [126,85| 18,28 | 125 | 194,00
OKOPOK 140
Ne2g1 |MaKaponHsie usnenms 200 | 754 | 09 38,72 0,07 0,02 0 1,06 76 | 476 | 135 | 1,04 | 193,20
OTBapHble
MaKapOoHHbIe U3nenus 68
Macro CrnvmBoYHoe 9
Ne 520 [Hanutok kntokBeHHbIN 200 0,10 0,00 20,7 0 1,20 0,00 0,00 3,00 2,00 3,00 0,2 83,00
KntokBa 20
Caxap 15
No108 [Xne6 nweHnuYHbIN 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 560 0,44 94,00
N2109 |Xneb6 pxkaHoi 40 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17 52,20
WorypT 110
UTOro: 0,66 26,20 105,25 0,245 27,89 15,02 2,99 97,57 417,95 (101,18 | 5,77 | 822,30
UTOrO 3a feHb: 12,86 | 44,32 162,55 0,34 29,53 15,15 3,57 436,97 | 704,75 | 146,78 | 6,91 | 1264,70




7-peHb| HawnmeHosaHwe 6nioga _wv_wou. Berikn | XKupbl | Yrnesogabl _w_\_ﬁm_ssx w_\_qm_ss_._ msqw_ssx E Ca, mr | P, mr Mg Fe, mr | Kkan
3aBTpak
Ne268 |Omnet HaTypanbHbIi 150 11,2 12,6 2,8 0,06 0,4 2258 0,6 102,8 | 1946 | 16,2 2.1 170
AMALIO 90
MOSOKO 50
Macro CrnMBoYHoe 4
Ne 58 |ByTtep6pog ¢ konbacoii nik 80 8,2 12,2 18,8 0,1 0 0 0,62 17 90,8 12,2 1,34 150
Konbaca n/k 40
Baton 40
Ne 501 |Yait ¢ caxapom 200 3,20 2.7 15,90 0,04 1,30 0,02 0,00 126 90 14 0,1 79
Yan 3aBapka 1
caxap 20
npom. (Cok dpykToBbIiA 200
UTOro: 11,20 | 27,50 37,5 0,2 1,7 225,82 1,22 245,80 | 375,40 | 42,40 | 3,54 | 399,00
Obepn
Ne106 |Orypeu cBexwii 60 0,50 0,12 2,28 0,018 6 0,00 0,06 13,80 | 25,20 | 8,40 0,36 8,40
OrypeL| CBexun 60
Ne144 |CYM KapTodentHL ¢ 250 | 23 | 425 15,12 019 | 867 | 003 | 022 | 19,00 |6575|2550 | 008 | 108,00
roOpoXoM 1 MsiCOM
ropox 20
kapTodens 62,5
MOPKOBb 10
nyk penyaTblii 10
Macrno CnmMBoYHoe 5
OKOpOK 6/k 30
Ne369 |Xapkoe -no gomauHemy 250 32.5 29 20,8 0,2 9,5 0,05 1 43,8 332.5 70 43 473,00
MSICO FOBAMHbI 101
KapToderns 142 5
nyk penyaTtbiii 18,8
Macrio CAMBOYHOE 8,8
Tomar 4.4
Ne511 |KomnoT us cMopogmHbl 200 0,3 0,1 1.2 0,01 27 0,00 0 11 10 9 0,4 71,00
cMopoauHa 20
caxap 15
Ne108 |Xne6 nweHnYHBLIN 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 26,00 | 5,60 0,44 94,00
Ne109 (Xneb6 p>kaHou 40 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17 52,20
Ne112 [AnenbcuH 200 1,8 0,40 16,2 0,08 120 0,00 0,40 68,00 | 46,00 | 26,00 0,6 86,00
UTOro: 42,42 | 34,63 101,3 0,588 171,17 0,08 2,54 174,10 | 552,85 |158,60 | 7,35 | 892,60
UTOro 3a AeHb: 53,62 | 62,13 138,8 0,788 172,87 | 225,90 3,76 419,90 | 928,25 | 201,00 | 10,89 | 1291,60




en HanmeHosaHwne 6niona sl Bernku | Xupel | Yrnesogbl Bumamuk | Buramuh | Butamun E Ca,mr | P, mr Mg Fe, mr| Kxan
AeHb r B C A
3aBTpak
Ne260 |Kawa "Apyx6a" 200 5,26 31,66 25,06 0,08 1,32 0,08 0,2 1266 | 1404 | 306 0,56 2014
Puc 15
MweHo 11
Monoko 102
Macno cnvusoyHoe 10
Caxap 9
Ne564 [Asbik rnasuposaHHbIN 75 7.5 13,00 60,33 0,10 0,00 0,10 1,20 15 58,3 10 0,8 388
N2108 |Bytep6poa ¢ macriom 50 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 26,00 | 5,60 0,44 94,00
Ne270 [Kakao ¢ Mmonokom 200 3.6 3:3 25,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124 110 27 0,8 144
Kakao- nopoLok 3
MOMOKO 100
caxap 15
UTOro: 19,40 | 48,36 130,07 0,26 2,62 0,20 1,84 273,60 | 334,70 | 73,20 2,6 827,40
O6Gep,
Ne106 |Mepewu cnaakuii 60 0,66 0,12 2,28 0,036 15 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 | 0,54 14,40
nepeLw cnagkui 60
Ne135 |Cyn-xapuo 250 2,05 925 16,25 0,09 7,67 0 2,35 155 63 26,25 0,9 121
Msico roBsauHbl 30
Puc 14
MopkoBb 10
Jlyk 10
Tomart 5
YecHok 0,5
KapTodernsb 40
Macno pacture. 5
CmeTaHa 10
Ne405 |Kypuua B coyce ¢ Tomatom 100 11,33 | 11,25 3,41 0,16 1,91 0,025 0,41 28,33 75 13,3 0,83 160
dune NTuLbl 100
Macro CNMBOYHoe 75
NyK penyaTbIi 6,25
Tomar 3,9
YECHOK 0,7
cMeTaHa 42
MOpPKOBb 6,25
MyKa 1,9
Ne428 |Kawa rpeunesas 200 4,80 19 30,4 0,24 35 0,00 8,6 24 126 48 1,8 312,00
Kpyna rpeyHesas 80
Macno CrnmBoYHoe 9
Ne 519 |Hanutok ux wunosHuka 200 0,7 0,30 22,8 0,01 70 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1.5 97,00
nnoAabl LLMNOBHUKA 20




caxap 15

N2108 [Xne6 nweHnyHbIN 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 5,60 0,44 94,00

Ne109 (Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17 52,20

Ne112 [A6noko 200 0,80 0,40 19,6 0,06 20 0,00 0,40 32,00 | 22,00 | 18,00 44 94,00
UTOro: 25,46 | 37,08 124,44 0,726 157,58 0,03 13,04 178,73 | 378,00 | 140,25 | 11,98 1054,60
UTOro 3a AeHb: 44,86 | 85,44 254,51 0,986 160,2 0,23 14,88 452,33 | 712,70 | 213,45 | 14,58 1882,00




9-peHb | Hanmerosarne 6nioaa w_u_wo_p Benkn | Xupbl | Yrneeoges w_\_qm_s_\_x w_\_qm_ssx w:qwgs: E Ca,mvr | P, mr Mg Fe, mr| Kkan
3aBTpak

Ne267 NMMH_E@::% MonouraR 1 205 | 526 | 3166 25,06 0,08 1,32 0,08 0.2 126,6 | 1404 | 306 | 0,56 | 2262
MOMOKO 112
Kpyna nweHo 40
caxap 5
Macso CrnMBoYHoe o

Ne75 [Ceip (nopuusimm) 18 58 7,38 0 0,01 0,18 65,00 0,12 220,22 | 12512 | 8,75 0,25 89,50
CbIp CMMBOYHBIN 18

Ne108 (BatoH 40 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 5,60 0,44 94,00
6aron 40

N2493 |Yaii co cryweHHkoi 200 0,10 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11 3 1 0,3 60
Yawn 3aBapka 0,5
CryLLIeHOE MOMOKO 30
caxap 10
UTOro: 14,2 39,44 59,74 0,13 1,5 65,08 0,76 365,82 | 294,52 | 45,95 | 1,55 | 469,70
Obep,

Ne106 |Orypeu ceexwuii 60 0,50 0,12 2,28 0,018 6 0,00 0,06 13,80 | 25,20 | 8,40 0,36 8,40
orypeLj CBexwui 60

Ne142 [Lu U3 cBexedi kanycTui c 250 | 1,75 | 497 7,77 0,05 | 1847 | 0,00 2,37 | 3400 | 4750 | 2225 | 08 | 83,00
KapTodenemMu msacom
karnycra 6enokayaHHas 50
KapTodhens 30
MOPKOBb 12,5
NyK penyaTbiii 10
OKOpOouek 30
Tomar 1,25
cmeTaHa 10
Macno pacTutenbHoe 5

Ne296 |MuHTa® npunyweHHbIH 100 13 0,5 0,8 0,06 2,7 6,80 0,8 25,6 1253 | 22,3 0,48 60,00
dune MmuHTan 91
NyK penyaTbii 3,3
Macrno pactutensHoe 3

Ne 377 |KaprodpeniHoe niope 200 42 8 12,2 0,16 5 39,80 0,2 51 103 32,8 1,16 136,00
KapTodens 168,6
Macro CnmBoYHoe 9
MOIOKO 30

Ne 511 (KomnoT u3 o6nenuxmu 200 0,30 0,10 17,2 0,01 24,00 0,00 0,00 11,00 10 9 0,4 71
obrnenunxa 20
Caxap 15

N2108 |Xne6 nweHWYHbI 40 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 5,60 0,44 94,00




Ne109 [Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1,17 52,20

Ne112 |Banan 200 0,8 0,60 20,6 0,04 10 0,00 0,80 38,00 | 32,00 | 24,00 | 46 94,00
utoro: 25,57 | 15,05 90,55 0,428 66,17 46,60 5,09 191,90 | 416,40 | 138,45 | 9,41 | 598,60
UTOrO 3a AeHb: 39,77 | 54,49 150,29 0,558 67,67 111,68 5,85 557,72 | 782,22 | 184,40 | 10,96 | 1666,90




100 HaumeHoBaHue 6ntona Beixag benku | XKupbl Yrnesopab! Butamu | Butamns | Buramiy E: Ca,mr | P, wmr Mg Fe, mr| Kkan
AeHb r B C A
3aBTpak
Ne395 |Kon6aca sapenas 100 10,4 18,7 0,2 0,22 0 0 0,3 31 149 18 1,6 211
Konbaca gokropckas 100
Ne2g5 |MIaKaPOHLI oTBapHbIe ¢ 200 | 121 | 101 34 0,08 0,1 0,07 1 207 | 168 | 20 1,1 275
CbIpom
MaKapoHbl 59
Macro crnmBoYHoe 5
cbip 20
Ne108 |Xne6 nweHuYHbI 40 3,04 0,4 19,68 0,04 0 0 0,44 8 26 56 0,44 94
N2494 [Yaii ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 0,00 2,80 0,00 0,00 14,2 4 2 0,4 61
Yau - 3aBapka 0,5
NIMMOH 7
caxap 15
UTOro: 25,64 | 29,20 69,08 0,34 2,9 0,21 1,74 260,20 | 347,00 | 45,60 3,54 | 641,00
Ob6epn
Ne106 |Momupop ceexuii 60 0,66 0,12 2,28 0,036 15 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 | 0,54 14,40
NOMWAOP CBEXUI 60
Ne12g |BOPU ¢ Kanycroit u 250 | 180 | 500 10,65 0,05 10,3 0,00 240 | 34,50 [ 5300 | 2625 | 12 | 9500
KapTodenem ' y
cBekna 40
Kanycrta ceexas 20
KapTodens 20
MOPKOBb 12,5
JYK penyaThblit 10
Macno pactutensHoe 5
caxap 25
TomaTt 4
MACO rOBSANHBI 30
cMeTaHa 10
NUMOHKa 1
Ne381 |KoTnera us roBAAUHbLI 100 17.8 17.:5 14,3 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8 286
MSICO rOBsiAuHa 86
XNneb nieHnYHbIN 19
MOIIOKO 23
Macrno pactutensHoe 2
Ne386 |Puc npunyweHHbIi 200 3,72 5,45 37,77 0,45 0,00 0,03 0,27 8,78 | 7965 | 2597 | 053 | 29 5,06
Puc 68
PactutensHoe macno 10
Conb 2
Ne283 |KomMnoT uz BuwHu 200 0,30 0 20,1 0 0,8 0,00 0 10 6 3 0,6 81,00
BULLIHA 20
caxap 15




am\_ 8 [Cnaakoe

40 0,10 0,20 02 0,02 4 0,00 0,00 14,00 | 0,00 0,00 2,8 92,00
Ne108 |Xne6 nieHnuHbI 80 3,04 0,40 19,68 0,04 0 0,00 0,44 8,00 | 26,00 | 5,60 0,44 94,00
Ne109 [Xne6 pixaHoii 40 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0,00 0,42 10,50 | 47,40 | 14,10 | 1.17 52,20
uToro: 30,42 | 29,67 127,3 0,766 50,1 0,07 5,25 146,16 | 468,65 | 196,92 | 11,28 1121,66
WUTOro 3a feHb: 56,06 | 58,87 196,38 1,106 53 0,28 ° 10,63 | 572,40 | 964,00 272,92 | 12,95 | 1762,66




